ProLive Formation SARL
Site Minier d’Arenberg

Rue Michel Rondet
59 135 Wallers Arenberg

CACES® R482 CATEGORIE F

INITIAL SPECTACLE - EVENEMENTIEL
Préparation et examen pour les
Certificats d’Aptitude de Conduite en Sécurité

03.59.05.54.34

PROGRAMME DE
FORMATION

2026

3jours-21heures

Tarif

Co0t individuel :
mentionné sur notre
site internet

Co(t en entreprise
(intra) : nous
consulter

Etudié selon situation
géographique,
matériel et nombre
de participants

Délai d'acces

Voir calendrier des
formations sur notre
site internet

Thibault Gueudré
(Référent handicap)
pourra vous apporter
une aide adaptée
(accessibilité, rythme,
documentation, temps
nécessaire pour
I'évaluation théorique et
pratique ......

Contact : 0359055434

RCS Valenciennes
792097 305 00025
Code APE 3559 A
Enregistré aupres du
préfet du Nord sous le
numeéro de déclaration
31590826059, ce
numeéro n'a pas valeur
d'‘agrément.

Public visé
Conducteurs d'engins de chantier Catégorie 9) (CNAMTS R482)

Modalités d’'accés
¢ Modalités d'acces liées aux dispositifs de financement (personnel, OPCO, France
Travail, employeur...). Nous consulter pour plus de précisions.
e Inscription sur site internet / par téléphone / par mail :
contact@proliveformation.fr

Prérequis
e Aptitude médicale a I'emploi
e Avoir au moins 18 ans
e Avoir déja conduit et manipulé des engins de catégorie F

Objectif de I'action :
A l'issue de cette formation le stagiaire sera capable :
e D'appliquer les régles de sécurité lors de l'utilisation des engins de manutention
sur chantier (catégorie 9)
e D'assurer la maintenance de premier niveau

Contenu
Modules théoriques :
e Réglementation et textes de la sécurité sociale
Accidents du travail et responsabilité du cariste
Classification et technologie des engins de chantier
La signalisation de chantier
Les gestes de commandement
La signalisation d'entreprise
Les régles de sécurité lors de l'utilisation des engins de chantier
La maintenance de 1er niveau
Modules pratiques :
Présentation des éléments constitutifs et du poste de conduite
Vérification de prises de poste
Identification de la zone de chantier, balisage et signalisation de chantier
Prise en compte du plan de circulation, du PPSPS
Mise en route, déplacement sur différents sols
Travaux spécifiques a I'engin
Chargement et déchargement sur porte engin (option selon la R372m)
Remisage et maintenance de Ter niveau
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www.proliveformation.fr
contact@proliveformation.fr


https://www.proliveformation.fr/

CACES® R482 CATEGORIE F—INITIAL SPECTACLE -

EVENEMENTIEL Préparation et examen pour les Certificats
d’Aptitude de Conduite en Sécurité

Méthodes pédagogiques :
e Exposé interactif, exercices pratiques

Moyens d'encadrement :

Les formateurs intervenants sont titulaires de certifications et/ou qualifications professionnelles
adaptées aux objectifs

Nos formateurs sont titulaires CACES®

Moyens et organisation matériels :
Accés a un parc machines adapté a la formation, salles de formation, parc informatique .

Modalités d’évaluation / validation
e Contréle de connaissances (Théorie, pratique et savoir faire)
e Certificat d'Aptitude a la Conduite en Sécurité de chariots automoteurs a conducteur porté
catégorie F
e Certificat d'Aptitude a la Conduite En Sécurité de plateforme élévatrice mobile de personnel Cat. F
¢ Attestation de formation
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